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El interés de este trabajo es ofrecer una posible comprension en cuanto al
modo en que puede quedar afectada la capacidad de mentalizacion en los
ninos, cuando éstos viven momentos familiares donde aparecen conductas
maritales de conflicto violento, situaciones con dificultades importantes en la
regulacién emocional entre los cényuges.

Para su exposicidon, comenzaré por definir el constructo mentalizacién y
delinear sus caracteristicas y atributos; posteriormente me referiré a
aportaciones desde la neurociencia, aspectos de la crianza, del desarrollo y rol
de la familia; finalmente abordaré, cinéndome al objetivo de esta reflexién, un

tipo de violencia y su potencial impacto en la mentalizacion infantil.

Mentalizacion.

“Mentalizing” o0 “mentalizar” es el proceso por medio del cual representamos en
nuestra mente un sentido del otro y de nosotros mismos, en términos de
estados subjetivos y procesos mentales, de un modo implicito y explicito. Nos
permite percibir el comportamiento humano en términos de estados mentales
intencionales.

Su formulaciéon en gerundio (mentalizing), trata de subrayar su caracter de
proceso activo, del sujeto como agente en su accion de mentalizar en
permanente actividad, tanto consigo mismo como en el vinculo con el otro
(Allen, 2010). Mediante Ila utilizacibn de dicha capacidad estamos
constantemente tratando de interpretar los estados mentales (sentimientos,
deseos, creencias, intenciones) propios y ajenos, que tienen lugar en la
interaccién con los demas.

Su hacer permite que las relaciones humanas puedan ser significadas,
entendidas, comprendidas y en ese sentido, posibilita la presencia de la
dimension social en el ser humano y para el ser humano.

No es una capacidad Unicamente cognitiva, ya que si algo la caracteriza de un
modo nuclear es que muestra la articulacidén en la mente, tanto de los procesos

cognitivos como de los procesos emocionales. Los vinculos representan un



escenario en el que se comparte que “corazén y mente” de cada uno de sus
protagonistas, participa del “corazén y mente” de los otros.

La expresién empleada: “una participaciéon de corazén y mente en corazén y
mente” (Allen 2010), subraya y recalca la articulacién, conexion e integracion
entre afecto y representacion mental, proceso en el que la psique humana esta
laborando y gestionando permanentemente.

En su mayor parte es una actividad preconsciente e imaginativa. Supone poder
imaginar lo que el otro ser humano pueda estar pensando, sintiendo,
deseando; percibir a los demas habitados por estados mentales intencionales;
percibirnos a nosotros mismos de similar manera.

Simultaneamente, entrafia también ser conscientes de que dicha percepcion y
la representacibn que a ella acompafa, es precisamente eso, una
representaciéon. Como tal, falible, con posibilidades de mayor o menor error,
relativa, vinculada a un punto de vista y por ello parcial, susceptible de cambio
en funcién de variaciones en el estado mental de quien percibe.

En definitiva, implica que en la mente existe una conciencia de que sus
contenidos son representaciones y que las mismas son diferentes de la
realidad.

De ahi el caracter de proceso activo en busqueda constante de una buena
captacion, de una atinada y coherente representacion, ya sea de nosotros
mismos o de los otros seres humanos. También la posibilidad de contemplar y
poder concebir la misma situacibn de multiples maneras, imaginando
alternativas, pudiendo reconocer distintos modos de sentir y de pensar, sentir
nuestros sentimientos y pensar nuestros pensamientos, comprender el por qué
de su manufactura, de su modo de lazo y unién, y crear mas posibilidades de
representarnos a nosotros mismos y a nuestros vinculos con los otros.

Es una tarea que puede ser especialmente ardua y compleja cuando se trata
de gestionar nuestras vivencias mas afectivamente cargadas o irracionales
(Fonagy, Bateman 2006) (Fonagy, Gergely, Target 2007). Por esta razén, es un
proceso que en momentos hacemos y que en otros momentos no logramos
hacer debido a diferentes causas: mayores o menores distorsiones que
interfieren en su buen desempenfo, niveles elevados de activacion de afectos

que dificultan la capacidad de reflexion, etc.



Su buen desempeno habilita la capacidad de construir representaciones de
nuestros afectos, ideas, creencias y deseos, y llegar a erigir en el edificio de
nuestra mente el nivel de las metarrepresentaciones.

Conlleva una ligadura entre proceso cognitivo y proceso emocional. La
mentalizaciéon integra modos de conocimiento que son a la vez cognitivos y
afectivos; se refiere en parte a procesos cognitivos, concretamente a adoptar
perspectivas y significaciones, a la vez que a un proceso emocional, es decir, a
la capacidad de contener, regular y experienciar plenamente nuestras
emociones y las de los otros de una manera no-defensiva, sin polarizaciones
extremas de desconexidén o de invasion arrolladora y aplastante de los afectos
en uno mismo y/o con el otro (Slade 2005).

En las investigaciones y los desarrollos conceptuales sobre mentalizaciéon se
explora, de un modo substancial, la articulacion e integracion entre los
diferentes componentes y constituyentes que caracterizan la arquitectura del
psiquismo humano. En base a ello, se atiende con genuino interés diferentes
areas del conocimiento y del saber que aportan y contribuyen a dicho

entendimiento.

Aportaciones desde las neurociencias.

Los autores que lideran la profundizacién y desarrollo de la conceptualizacién
“mentalizacion”, retoman la vocacion mostrada por Freud en su “Proyecto de
una psicologia para neurdlogos” y se acercan al campo de las neurociencias
para hacer uso y aprovechamiento de los conocimientos que esta disciplina va
alumbrando en los ultimos anos, conocimientos que nos asisten en un mayor
discernimiento y comprension en la articulaciéon de cerebro y mente.

La neurociencia nos ofrece un saber sobre nuestro sistema nervioso y sobre
las funciones especializadas que con su obrar, nos proveen de propiedades y
habilidades potenciales en nuestro psiquismo. Permite entender como se va
generando que lo que en un primer momento es cerebro, comience
gradualmente a transformarse en mente, en mente capaz de entenderse y
entender a las otras mentes en términos de estados subjetivos.

Sus estudiosos e investigadores enuncian que el bebé humano llega al mundo

“cableado” para establecer conexiones y que el desarrollo neural de su cerebro



se despliega y configura en los intercambios experienciales con quienes lo
cuidan.

Son las relaciones humanas las que modelan las conexiones neuronales de las
que surge la mente del infante. EIl modo en que el ambiente es experimentado
por el bebé es el que actia, como un filtro, en la conformacién de genotipo en
fenotipo (Fonagy, Gergely, Jurist, Target 2004).

Los genes contienen la informacion para la organizacion general de la
estructura cerebral, pero es la experiencia y lo experimentado lo que determina
qué genes llegan a expresarse, como lo hacen y cuando lo hacen.

Es la interaccién entre ambos (genes y experiencia) la que funda y establece
como se conectan entre si las neuronas, el modo de creacion y formacion de
los engramas neurales y de los circuitos especializados que subyacen a
procesos mentales tales como atencién, memoria, simbolos, lenguaje, etc. Es
dicha interaccion la que también da cuenta de la calidad y caracteristicas de
dichos procesos.

Por ejemplo, la experiencia del intercambio vincular entre bebé y cuidador en
un modo asegurador y tranquilizador, permite que el cerebro del bebé no
conozca de altos niveles de cortisol y pueda mantenerse protegido de
ingredientes toxicos para su cerebro en desarrollo. Queda preservado de la
descarga excesiva de las hormonas del estrés, las cuales conducen a una
importante muerte de neuronas situadas en vias cruciales de la regulacion
emocional en el ser humano (el neocértex y el sistema limbico).

Se ha demostrado también que las sefiales de los bebés, como la sonrisa y el
llanto, son motivaciones poderosas para la conducta maternal. Estas sefnales
activan en el cerebro materno la dopamina que a su vez, esta asociada a los
circuitos de recompensa del cerebro (Strathearn, Fonagy, Amico, Montague
2009).

Sabemos que la succién del bebé genera en él la liberaciéon de oxitocina. Esta
liberacién de oxitocina induce en el infante cambios fisioldgicos de calma,
tranquilidad, placer, mejoria del suefio, menor respuesta al estrés y aumento
del deseo de interaccioén social (Vargas, Chaskel 2007).

Esta ultima y sencilla secuencia nos permite asistir a una cadena en la que su
primer eslabon es “estado fisiologico”, y el ultimo es “estado subjetivo de

mente”. Presenciamos a través de ella, una imagen sencilla en la que se



muestra la interaccion entre procesos neurofisiolégicos internos y experiencias
interpersonales.

Esta danza constante entre cerebros, mentes, emociones y subjetividades, esta
urdimbre, contiene la valiosa y beneficiosa propiedad de poder generar que en
el cerebro del bebé se vayan desarrollando los sistemas cerebrales. Estos
sistemas cerebrales son, a su vez, los que estardn mas tarde involucrados en
los diferentes procesos psicolégicos que subyacen a la mentalizacién.
Diferentes areas cerebrales son reclutadas para los distintos procesos que
sustentan la capacidad de mentalizacién: los circuitos cerebrales mas antiguos
filogenéticamente, de los que depende la informacion sensorial, junto a
circuitos cerebrales filogenéticamente mas nuevos, que estan implicados en el
procesamiento lingulistico y simbdlico.

Una ilustracién de lo expresado en las lineas anteriores, puede ser la siguiente:
cuando Fonagy (et al.), hablan de los sistemas cerebrales subyacentes en la
comprensién del otro ser humano y de la empatia, sugieren un sistema cerebral
de dos niveles que sustentan este proceso de la mentalizacion: un sistema de
neuronas espejo que sirve a una comprension del otro mas directa e inmediata
y un sistema cortical (frontal) que acoge las representaciones declarativas.

El sistema de neuronas espejo establece un vinculo entre el agente y el
observador. En él se da una simulacion de las acciones observadas a través de
la activacion de las redes corticales y constituye un nivel béasico de
comprensién experiencial. No seria la Unica manera de entender las emociones
de los otros. Este sistema no conlleva el uso explicito de la representacion
declarativa.

El sistema cortical frontal que alberga las representaciones declarativas nos
permite, con su uso, el conocimiento simbdlico o de imagenes que posibilita
que los hechos vividos o experimentados, sean convocados a la luz de la
conciencia en ausencia de las cosas a las que se refieren (Fonagy, Gergely y
Target 2007).

Componentes de la mentalizacion: las habilidades cognitivas especificas

FR o Funcion Reflexiva (Fonagy et al. 1998) es el término con el que se
denomina a los variados procesos psicolégicos que dan cuenta de la ejecucion
de la capacidad de mentalizacién. Expresandolo de otro modo, podemos decir



que FR es la operacionalizacion de las capacidades mentales que estan en la

base de la mentalizacion (Fonagy, Gergely, Jurist, Target 2004)

¢, Cudles serian los procesos psicologicos que los niflos han de lograr para

alcanzar la habilidad para operar sobre sus propios contenidos mentales?

Dicha aptitud comportara un complejo juego de capacidades:

la capacidad de atencion deliberada y esforzada.

la capacidad de representacion de los estados mentales.

la comprensién de los mismos.

la capacidad para realizar juicios acerca de los estados subjetivos.

la capacidad para suprimir la asuncién de que todo el mundo comparte
el mismo conocimiento y creencia.

la habilidad para representar y diferenciar entre los modelos mentales de
si mismo y del otro acerca de la realidad.

la capacidad para representar los estados mentales de los otros con
contenidos tanto de un contenido erréneo (falsa creencia) como de un
contenido imaginario o ficticio (ficcién, imaginacién, fantasia).

la capacidad para pensar explicitamente sobre los estados mentales.

la habilidad para inferir y atribuir los estados mentales invisibles de los
otros desde sefales conductuales visibles, teniendo que depender de
indicadores tales como la direccién de la mirada, la expresion de las
emociones, los gestos, las senales comunicativas verbales y no-
verbales, los signos y los correlatos conductuales no comunicativos.

la capacidad para detectar sus propias sefiales perceptibles (conductual,
fisioldgica, emocional, activacion, etc.) en orden a inferir, interpretar y
atribuir estados mentales al propio self, ya que “la mente propia no es

transparente para uno mismo” (Fonagy, Gergely, Target 2007, pagina 2).

Vemos por tanto la complejidad de esta capacidad que esta configurada por

multiples componentes.

Sus componentes estan organizados dentro de pares de oposiciones o

polaridades, cuyo buen balance y equilibrio permite un buen desempefio en la

calidad del mentalizar (Fonagy, Bateman, Bateman 2 011). Pasamos ahora a

enumerarlos:



1. Mentalizacion implicita-automatica versus explicita-controlada.

La primera es no consciente, no verbal, no reflexiva; su tiempo de
procesamiento es rapido; requiere poco esfuerzo, poca o ninguna atencién
concentrada, esfuerzo e intencion.

En nuestras interacciones diarias la mentalizacion es predominantemente
implicita y automdtica; en la mayoria de las situaciones interpersonales
confiamos en supuestos no reflexivos sobre nosotros mismos, sobre los otros y
sobre nosotros mismos en relacion a los otros (Bateman, Fonagy 2012).
Pertenecen a ella diferentes procedimientos automaticos que pueden aparecer,
combinados o no y de distintas maneras, en el seno de las interacciones
interpersonales: monitoreos automaticos de la mente del interlocutor,
espejamientos automaticos de los estados emocionales del interlocutor,
creaciéon de suposiciones automaticas referidas a estados mentales de los
otros y a sus actitudes e intenciones con relacién a uno mismo.

La segunda es consciente, verbal, deliberada y reflexiva; implica un
procesamiento lento, requiere atencidon concentrada, intencién, conciencia y
esfuerzo; es simbdlica, el lenguaje es su medio y toma la forma de narrativas.
Incluye procesos como: el intento deliberado de inferir las motivaciones vy
condicionamientos de las conductas de los demas; el empatizar deliberado que
implica por un lado, un voluntario imaginar y comprender las razones para el
estado emocional del otro, y por otro lado supone un descentramiento que
permite aprehender el punto de vista ajeno sin homologarlo con la propia
perspectiva.

Un favorable equilibrio en esta polaridad da cuenta de un buen auto-control y
de una adecuada agencia del self.

2. Mentalizacién basada en lo interno versus en las caracteristicas
externas, tanto del self como de los otros.

La primera centra la atencion y reflexion sobre los estados mentales internos
en uno mismo y en los demas.

La segunda focaliza su atencién en las caracteristicas externas, fisicas y
conductuales tanto del otro como en uno mismo.

Un buen equilibrio permite vincular en un modo congruente datos y signos

externos con estados internos.



3. Mentalizacién con respecto al self versus otros.

La primera se despliega en la atencion, percepcion y reflexion sobre el propio
funcionamiento mental, sobre las propias emociones, estados mentales
(deseos, creencias, intenciones...).

La segunda desarrolla esa capacidad con los estados mentales y emocionales
de los otros seres humanos.

El buen balance en esta polaridad proporciona una buena captaciéon y
diferenciacion entre el self y el otro.

4. Mentalizacion cognitiva versus afectiva.

La primera muestra las herramientas cognitivas que dispone la mente para
inferir, deducir, hipotetizar, analizar, evaluar, re-representar, etc.

La segunda nos provee de las operaciones afectivas tales como la intuicién
afectiva rapida en relaciéon a los demas, el empatizar espontaneo y también
automatico, la resonancia emocional y sintonia afectiva.

La comprensién de la emocion y el razonamiento de creencia y deseo
normalmente interactian, y sélo en la combinacién de ambas se genera una
genuina comprension social. Dicha comprension ha sido calificada de
afectividad mentalizada o el sentir del sentir (Fonagy&Luyten 2009).

Origenes y desarrollo del “mentalizing”.

La capacidad para una buena mentalizacidn, sustentada por estos
componentes y el equilibrio balanceado entre ellos, va gestandose en el seno
de nuestros primeros vinculos relacionales. Sus origenes se dan
intrinsecamente en los vinculos interpersonales primarios.

Fonagy considera que una buena capacidad mentalizante emerge sélo en el
contexto de una relacién de apego seguro. Estima que el apego seguro y la
mentalizacion, pueden ser facilitados por aspectos de la crianza tales como:

Funcion reflexiva parental y “mente mentalizante”. La “funcion reflexiva

parental” hace referencia a la capacidad por parte de los padres de contener
los estados mentales del nifio en su mente, de significar a su hijo o hija como

una persona diferente, con pensamientos, sentimientos, una mente propia.



Nombra también la capacidad por parte de ellos de pensar reflexivamente
acerca del nifio (Slade 2005).

En el apego seguro encontramos modos maternos que manifiestan tanto una
presencia de la funcion reflexiva, como de mente mentalizante (“mind -
mindedness” Meins 1997). Por la primera entendemos la capacidad del
cuidador de comprender y dar un sentido a las acciones, sentimientos, deseos
e intenciones propios y de su bebé. La segunda se refiere a la conciencia que
poseen las personas cuidadoras de que sus infantes estan habitados por
estados mentales intencionales, y al reconocimiento que logran de que dichos
infantes son capaces de expresar un deseo a través de un modo particular de
comunicacién. Esta Ultima manera, subraya la riqueza, especificidad y
originalidad de las subjetividades en interaccion.

Reflejo contingente y marcado. El nifio descubre los estados mentales

mediante la interaccion que se produce entre la expresion de sus afectos y el
reflejo que de dichos afectos hace el cuidador, en una manera procesada y
metabolizada.

Las respuestas ofrecidas por la figura cuidadora, han de ser un reflejo
contingente (contingencia en tiempo, espacio o similitud de patrén, y tono
emocional) y “marcado”, es decir, levemente distorsionado (por ejemplo
exagerado). Con ello esta figura, a través de su expresion facial, muestra al
nino que es consciente del estado del malestar o distrés del infante pero que
esta afrontandolo mas que sintiéndolo como propio (Fonagy, Bateman,
Bateman 2011). Este afrontamiento busca tranquilizar y calmar al bebé.

Un adecuado espejamiento y marcaje persigue promover una mejora en el
estado emocional de la criatura.

El modo mostrado por el cuidador en su reflejo o espejamiento, sera
internalizado por el bebé. Vendra a representar un estado interno dentro de él,
una manera de organizar su experiencia emocional. Ello significa ya una
representacion de segundo orden, es decir, una representacién mental sobre la
estructura primaria.

La congruencia que el nifio reciba en las respuestas de las figuras cuidadoras
hacia sus estados y afectos, permitira que pueda construir representaciones de
sus afectos congruentes con lo que primariamente esta sintiendo. Esta

congruencia entre el afecto primario y la representacion secundaria del mismo,



permite el establecimiento de las representaciones de segundo orden de los
estados afectivos de un modo 6ptimo, y sienta las bases para la regulacion del
afecto, es decir, para la capacidad de modular los estados afectivos, y para
controlar el impulso.

La regulacion del afecto esta estrechamente relacionada con la mentalizacién,
es el preludio a la mentalizacién (Fonagy, Gergely, Jurist, Target 2004). Trataré
de mostrar esta formulacién en el punto que sigue.

Requlacion emocional y “mentalizing”. El “buen hacer” en la relacion entre los

cuidadores y el bebé, permite que el sistema funcione con una buena
regulacion en los intercambios vinculares. La bondad de esta modulacién
introduce cambios en los afectos del bebé, opera en ellos modificandolos en su
intensidad o duracion. Facilita bajos niveles de distrés y sigue favoreciendo
“‘mentalizing”.

Estas experiencias de buena regulacién del afecto en la pareja bebe-figuras
parentales, son internalizadas por el bebé y forman la base de un vinculo con
sus cuidadores sentido como seguro y en el que se construyen, en la mente del
nino, solidas representaciones de segundo orden de los estados del self.
Faculta en el nifio el conocimiento, primero implicito y luego explicito, de que
los afectos pueden ser reconocidos y compartidos y en ese sentido, la
regulacion del afecto esta estrechamente relacionada con el desarrollo de la
capacidad de mentalizar acerca de los mismos.

A su vez, las representaciones de segundo orden éptimamente constituidas,
favorecen una mejor regulacion del afecto del nifio en sus interacciones
interpersonales y contribuyen a crear una mentalidad social alrededor del
mismo, que sigue facilitando el desarrollo de la mentalizacion en él (Fonagy,
Bateman, Bateman 2011).

Este desarrollo de la capacidad de mentalizar transforma la naturaleza de la
regulacion del afecto en el ser humano, da lugar a una variacibn mas
sofisticada: la afectividad mentalizada o “el sentir del sentir” (Fonagy, Luyten
2009).

La afectividad mentalizada sefiala una capacidad madura para la regulacion del
afecto y denota la facultad de descubrir los significados subjetivos de los
estados afectivos en uno mismo (Fonagy, Gergely, Jurist, Target 2004).
Significa una comprensién experiencial del propio afecto, un poder entenderlo



mientras se estad sintiéndolo, va mucho mas alla de una comprensién
intelectual, introduce un pensar sobre la vida emocional estando en profunda
conexion con ella y, en ultima instancia, permite ser usada por el sujeto para
regular su self.

La afectividad mentalizada esta constituida por tres momentos: a)
Identificacion, diferenciacién y denominacién del afecto. b) Regulacion del
mismo. c) Expresion del afecto.

Atencion compartida. Otro elemento importante, como precursor para la

mentalizacion, es la “atencion compartida” entre la figura cuidadora y el bebé. A
través de ella se configura una relacién triadica entre el self, el otro y el objeto
sobre el que se focaliza la atencién. Este objeto puede ser tanto un objeto
externo (fisico, humano) como interno, es decir, una atencién conjunta por
parte del progenitor y del infante focalizada en los estados mentales de este
ualtimo.

Advertimos que son modos interactivos que van generando, construyendo,
consolidando que el nifo sienta que tiene una mente. Una mente que es
sentida a través de la mente de sus cuidadores, en la medida en que estas
mentes muestran como se la tiene presente, cdmo la perciben, cémo la
identifican, cdmo conocen de sus canales comunicacionales, como la
observan, como estan en conexiébn compartiendo curiosidades, asombros,
tristezas, risas, etc.

El juego. El juego que el infante realiza en un primer momento con sus
cuidadores y que después generaliza, es también entendido como otro factor
que tiene un papel crucial en la facilitacién de la mentalizacion.

Una consideracion mas especifica la tiene el juego de ficcién, por sus
caracteristicas de suspensibn de consideraciones externas, de
desacoplamiento de lo interno de la realidad externa.

En el juego de ficcion, el nifio vive sus experiencias como no relacionadas con
el mundo externo. En los vinculos suficientemente seguros, la imaginacion y el
juego “como si” pueden ser practicados con el cuidador. Gracias a la clara
distincion entre fantasia y realidad, las ideas pueden ser experimentadas por el
nino como “no amenazantes” en la medida en que no se equiparan con la

realidad.



El juego de ficcibn permite construir realidades alternativas y las
representaciones mentales que a ellas acompanan. Supone también que el
nino comparte las perspectivas mentales de los otros con los que juega y en
ese sentido puede acceder a variaciones que no perpetdan su propia realidad,
puede contraponer hechos que son reales y representaciones simbdlicas de los
mismos (Fonagy, Gergely, Target 2007).

Cuando los padres y los nifios juegan, se crea una situacion en la que el nifio
puede ganar en conciencia del mundo interno tanto de él mismo como del otro,
los procesos mentales de intencionalidad y representabilidad pueden llegar a
un pleno crecimiento.

“El nifo aprende a mentalizar jugando” (Verheugt-Pleiter et al.2008, pag. 17)
Esta conceptualizacion que recoge y refrenda aportaciones de Winnicott como
la senalada anteriormente, plantea también como fundamental, que junto a
“padres suficientemente buenos” se dé un “mentalizar parental suficientemente
bueno” (Sharp, Fonagy 2008, pagina 746).

El buen hacer de esta capacidad parental en el cuidado y desarrollo de su
infante, favorece el establecimiento en el nifio de un modo “mentalizante”. Este
modo mentalizante permite que las acciones sean entendidas en conjuncién
con los estados mentales y que los estados mentales no tengan ni un
exagerado sentido de realidad ni de no realidad, sino que representen multiples
perspectivas sobre la misma.

En definitiva, los estados mentales representan una realidad pero no son
igualados con ella.

Mentalizing y Agencia del Self

La capacidad de mentalizar estd intimamente relacionada con la
representacion del si mismo (Fonagy&Target 1.998).

Estos autores sugieren que mentalizar, es decir, representar la conducta en
términos de estados mentales o tener una “teoria de la mente” es clave y
determinante en la organizacion del self (Fonagy&Target 1.997).

En su modelo tedrico, se contempla que en el desarrollo normal los nifios
recorren cinco niveles de “agencia del self” de complejidad creciente.

El primer nivel en la agencia es la agencia fisica que implica un reconocimiento,

por parte del bebé, de los efectos de las acciones sobre los cuerpos en el



espacio. Aporta un sentido del self como autor de acciones y teniendo asi una
influencia sobre los objetos externos.

El siguiente nivel supone la comprension por parte del bebé de si mismo como
un agente social. En este nivel se da una nocion de que los gestos
comunicativos propios ejercen una influencia sobre los otros agentes sociales,
el bebé posee una conciencia de que sus acciones fisicas tienen un efecto
sobre la conducta y las emociones de sus figuras cuidadoras, por ejemplo,
tendiendo sus brazos en direccion a su figura cuidadora hace acudir a ésta
para albergarlo en los suyos. El self como un agente social, representa las
interacciones afectivo-comunicativas especificas de la especie, con los
subjetivos correlatos emocionales-intencionales que se producen en dicha
interaccién, en la que participan los bebés y sus cuidadores desde el
nacimiento (Fonagy et al. 2004). Las interacciones son pre-simbdlicas, en el
bebé no hay una representacién de los pensamientos y sentimientos de las
figuras cuidadoras.

El tercer nivel (ocho o nueve meses) es la comprensién de si mismo y de los
otros como agentes teleoldgicos. En esta posicién el infante focaliza en el
mundo fisico y en actos visibles, audibles y tangibles para él. La emergencia de
las nuevas habilidades le permite la comprensién de los actos como acciones
racionales dirigidas a objetivos 0 metas, y la capacidad de eleccién, entre una
serie de alternativas, del camino mas eficaz para su logro. Un bebé en esta
edad conoce que la accion de su mama de verter agua en una taza anticipa
una accion posterior, es decir, la accién de beber de dicha taza; identifica
también los movimientos mas eficaces para que se logre dicho objetivo. El
bebé reconoce la relacién causal y teleoldgica de las acciones que su madre
esta ejecutando (Csibra, Gergely 2007).

Son representaciones basadas en la realidad fisica para acciones dirigidas a
objetivos, pero no son representaciones ni mentalistas ni causales (Fonagy et
al. 2004). Construyen el entendimiento de la accion pero no se da la atribucion
de las creencias y/o los deseos que anteceden a la accién. Es pre-simbdlica, la
comprensién es todavia no-mentalistica.

El paso del modelo teleoldgico al siguiente (intencional), solamente se da en la

interaccion humana.



El nifno durante el segundo ano de vida desarrolla una comprensién de si
mismo como agente intencional, puede concebir que las acciones estan
causadas por estados mentales previos (por ejemplo los deseos). Es también
cuando el nifio puede distinguir entre sus propios deseos y los de los otros. La
calidad de las primeras relaciones juega aqui un papel decisivo.

Alrededor de los tres a cuatro afios comienza a entenderse a si mismo como
agente representacional; esto es, comienza a conocer que sus estados
mentales intencionales son representaciones.

Un modo pleno de agencia en los intercambios sociales articula los dos niveles
anteriores, articula modo intencional y modo representacional.

Este caracter pleno mostrard una comprensién de las acciones del self y del
otro como iniciadas y guiadas por suposiciones sobre las emociones, deseos y
creencias en ambos protagonistas del vinculo.

Su buen funcionamiento requiere también que hayan sido construidos
conceptos para cada estado mental. Poder pensar acerca de un estado mental
necesita de conceptos que correspondan a la experiencia interna que
constituye ese estado, que liguen la representacion de segundo orden del
afecto (alegria, tristeza, miedo, etc.) a las experiencias fisiol6gicas, cognitivas y
conductuales que acompafan dicho afecto (Verheugt-Pleiter et al. 2008).

Si los conceptos no son creados de un modo exitoso, los sentimientos
quedaran sin ser etiquetados, confundidos, experimentados como no
simbolizados y por lo tanto, dificiles de regular (Fonagy 2004). Ello introducira
dafnos importantes en la buena calidad del desarrollo en agencia y
mentalizacion.

Seré a los seis anos cuando emerja en el nifo la capacidad para relacionar las
memorias de sus experiencias y actividades intencionales dentro de una
organizacion coherente causal-temporal. Este logro permite el desarrollo del
self autobiografico y la comprension del self y de los otros a través de
narrativas autobiogréaficas coherentes (Fonagy 2004).

Modos en la mente previos a mentalizar. Modos Pre-mentalizadores.
Fonagy y Target han distinguido dos modos de experiencia en la mente y
ambos llegan a su integracion en el modo mentalizacién. Esta integracion es

un logro del desarrollo.



Estos dos modos son la equivalencia psiquica y el modo "pretend" o "como

si". Entienden que cuando el mentalizar se colapsa en el adulto, el
funcionamiento mental en el individuo revierte a estos modos pre-
mentalizantes, entre los cuales se incluye también el modo teleolégico (Allen,
Fonagy, Bateman 2008).

En el modo equivalencia psiquica, el nifio iguala el mundo interno con el
mundo externo. El mundo es como la mente lo representa, no se pueden crear
perspectivas alternativas; acorde a ello el nifio estd acuciado por los temores
de su imaginacion, si cree que hay una "bruja" en el armario, una "bruja" esta
en el armario. No puede entender que un suceso mental como es: estar
pensando, sabiendo, imaginando y sofando, esta generado por el cerebro y la
mente. Las representaciones no se distinguen de la realidad externa que
representan.

En el modo "pretend" o "como si", los estados mentales son separados de la
realidad, pero mantienen el sentido de no realidad en la medida en que no
estan vinculados o anclados en la propia realidad. El mundo del adentro y del
afuera deben mantenerse separados.
En el modo teleolégico los estados mentales tales como necesidades y
emociones son expresados en acciones; solamente las acciones y sus efectos
tangibles, no las palabras, cuentan.
La integracion lograda en el desarrollo permitird que las acciones sean
comprendidas como unidas a estados mentales, es decir, ya no hay un modo
teleolégico. A su vez, los estados mentales no tienen un exagerado sentido de
realidad (ya no hay equivalencia psiquica), ni de no realidad (ausencia del
modo “pretend”).

Los estados mentales representan una realidad pero no son igualados con la
realidad.

El rol de Ia familia y la co-construccion de narrativas familiares.

Una serie de caracteristicas del grupo familiar tales como: la naturaleza de las
interacciones entre sus integrantes, la calidad del control parental, la tolerancia
al afecto negativo, el discurso que los progenitores construyen acerca de las
emociones y la profundidad del debate sobre los afectos que son capaces de
desarrollar, son ingredientes poderosamente asociados con la adquisicion -por



parte del nifo- de un aparato conceptual coherente para comprender la
conducta de si mismo y la de los otros en términos mentalistas (Fonagy,
Gergely, Target 2007).

Los elementos clave en los procesos que permiten un apego seguro dentro de
la familia son: la regulacién del afecto, la comprensién interpersonal, el
procesamiento de la informacion y la provision de un clima confortable dentro
de las relaciones intimas.

La creacion de un marco compartido para la representacion de las emociones,
cogniciones y conductas que se dan dentro del grupo, permite que el infante
vaya articulando las representaciones de segundo orden y dando un sentido y
una significacion a la accion del otro. Esta articulacion posibilita la
transformaciéon de la habilidad mentalizadora implicita y automatica, en una
mentalizacion explicita y potencialmente expresable en forma verbal.

Junto a lo ya apuntado, las caracteristicas del propio desarrollo del nifio le
proveen también de herramientas; por ejemplo de las herramientas linguisticas.
Estas podran ir enriqueciendo sus capacidades mentalizadoras, en la medida
que su vocabulario de estados mentales le permitira hablar acerca del
contenido de dichos estados, es decir, hablar sobre las creencias de los otros,
las de si mismo, de los deseos, de las motivaciones, de las intenciones, de los
afectos, etc. Dicho uso de la palabra es la caracteristica crucial para que estos
instrumentos faciliten mentalizaciéon, la puesta al servicio de un discurso
reflexivo en el que sea frecuente la elaboracién de temas psicolégicos, en el
que los adultos y los nifios participan y responden con observaciones verbales
razonables a los estados intencionales implicitos de los demas, vinculados
apropiadamente a la interpretacion de las acciones del otro.

“La traduccidon de la experiencia subjetiva en palabras, incrementa el
desempeno mentalizador” (Lanza Castelli, 2010, pag.10).

Si el estilo de conversacion de la familia es de “conversaciones no-reflexivas”,
si el lenguaje no es usado para unir de una manera precisa los estados
internos a las acciones del self y/o del otro, o no explica las reacciones a las
acciones del otro, aporta poco valor en el desarrollo de la mentalizacién en los
ninos pequenos.

La co-construccion entre padres e hijos de las narrativas afectivas familiares es

destacada como relevante por mas autores. Las narrativas de los vinculos



afectivos construidos de un modo coherente, juegan un papel central en el
establecimiento de didlogos ajustados emocionalmente. Este ajuste emocional
se caracteriza por crear didlogos cooperativos, organizados, emocionalmente
congruentes; presentan una buena estructuracion, la posibilidad de poder
cambiar de punto de vista, una resolucion y una coherencia (Oppenheim,
Koren-Karie, Sagi-Schwart 2007).

Son dialogos en los que se desarrollan representaciones coherentes (fluidez,
claridad y coherencia) a la vez que se narran las experiencias emocionales,
recuerdos y temas, en un modo emocional contenido y regulado.

Puede pensarse también, que con la caracterizacién anterior se esta hablando
de didlogos en los que aparece una buena afectividad mentalizada en el
vinculo entre padres e hijos, que favorece una buena modulacién emocional y
una auto-organizacion mas adaptativa.

Llegados a este punto y una vez que han sido dibujadas varias de las multiples
dimensiones que en su proceso, desarrollo y construccién encauzan y dirigen
la mente hacia la conquista de una organizacion integrada y coherente,
mostrada la importancia de lograr una buena capacidad de mentalizaciéon que
nos permite representar que nuestra mente contiene representaciones, y que
con ello nos brinda la posibilidad de un buen uso de la capacidad creativa de

“‘lugar con la realidad, jugar con las realidades mentales” (Allen 2010).

¢ Queé sucede cuando el nino “experiencia” y “sabe” de momentos donde
el intercambio vincular entre sus padres es inundado por la violencia?
Hay muchos posibles modos de categorizar los actos violentos; este trabajo se
va a ajustar al tipo de violencia que ocurre en los actos motivados por una rabia
abrumadora.

En esos episodios la violencia aparece como un acto desorganizado,
impulsado por una descarga afectiva masiva. Pueden entenderse los episodios
violentos como momentos donde se esta dando una inadecuada capacidad
para representar los estados mentales, para reconocer que las reacciones
propias y de los otros estan conducidas por pensamientos, sentimientos,
creencias y deseos (Fonagy 2004). Es la mentalizacion la que permitiéndonos
la conciencia de que un pensamiento es sélo un pensamiento, nos protege de
los momentos dificiles en los intercambios sociales. Es la afectividad



mentalizada la que nos permite identificar, modular y expresar en un modo
activamente adaptativo nuestros afectos.

Los momentos violentos, son momentos que muestran una falta de capacidad
reflexiva, en los que se produce una inadecuada integracion de los dos modos
primitivos en la mente (pre-mentalizadores) de experienciar el mundo interno.
Son ocasiones que ilustran, por excelencia, como los niveles de activaciéon
(estrés) facilitan la mentalizacion automatica, mientras se produce una
inhibicion del sistema neural asociado con la mentalizacion controlada
(Bateman, Fonagy 2012).

Fonagy (2004) afirma que para que se dé la violencia hay una precondicion
esencial, dicha precondicion consiste en la vulnerabilidad a una regresion al
estado de equivalencia psiquica, donde lo interno es igualado con lo externo.
En la equivalencia psiquica se exagera la amenaza de las otras mentes y se
facilita la iniciacion de la violencia.

La violencia es normalmente provocada cuando una idea, un sentimiento, un
prejuicio, una suposicion es confundida con la realidad fisica. El acto de
violencia refleja la complementaria confusion, la errbnea creencia de que un
acto fisico puede erradicar un estado mental (modo teleolégico).

El empleo de la violencia es también entendido como resultado de una
distorsion en el desarrollo del self —agente, muestra un déficit, una falta de
apropiacion experiencial de las acciones. El sentido de ser duefios de nuestras
acciones, contribuye significativamente al sentido de agencia del self (Stern
1985). La manera plena de agencia en los intercambios sociales solo
aparecera cuando las acciones del self y del otro sean comprendidas como
iniciadas y guiadas por suposiciones sobre las emociones, deseos y
creencias en ambos protagonistas del vinculo. Para lograrla ha sido necesario
disponer de una interaccidén interpersonal que permita el registro de las
percepciones, pensamientos y emociones como causas y consecuencias de la
accion, y la contemplacion de esos estados mentales sin miedo. Estos
aspectos son constituyentes importantes de una parte de la fundacion de la
agencia del self (Fonagy 2004).

“La violencia, tanto psicoldégica como fisica, es una conducta traumatizante”

(Allen, Fonagy, Bateman 2008, pagina 324).



Fonagy afirma que la violencia doméstica es una potente fuente de problemas
en el desarrollo del nifo. Estos sucesos disruptivos son percibidos por el nifio
como peligrosos. El miedo al dafno que va a acontecer en los padres va
también acompanado de la previsién de la falta de disponibilidad de los mismos
para regular su temor, y esta presuncibn queda confirmada por la
inaccesibilidad de la madre en los momentos de conflicto marital agudo
(Fonagy 2001).

Se puede sostener que la violencia que aparece como modo “de estar con”
entre los adultos, no favorece el desarrollo de la capacidad de mentalizar en el
nifo.

Ha sido expuesto el papel crucial que juega en el desarrollo de la capacidad de
mentalizacion la regulacién emocional. Si se dan fallas en dicha regulacion se
vera socavado el desarrollo del control voluntario y el desarrollo de una
comprensién solida de los otros como motivados por estados mentales
(Fonagy, Luyten, Strathearn 2011).

Ha sido mencionada la trascendencia, en los procesos de vinculacion segura
dentro del grupo familiar, de aspectos como la comprensién interpersonal, la
buena metabolizacién de la informacion, un clima confortable en las relaciones
intimas y la creacién de unas coordenadas compartidas por el grupo que den
cuenta de la representacién de las emociones, pensamientos y conductas que
acontecen dentro del mismo y de las diferenciaciones entre sus integrantes.
Podemos hipotetizar que estos elementos estan, en mayor o menor medida,
gravemente heridos en las situaciones de violencia.

El modo “violencia” manifiesta precisamente la carencia o precariedad de la
capacidad de contener, regular y experimentar plenamente las emociones de
uno mismo y de los otros en un modo no-defensivo, sin desbordamiento ni
desconexion. En ese momento, dichos modos pueden aparecer en cada uno
de los protagonistas: alguien desbordandose; alguien desconectado (como
defensa con lo que estd sucediendo); la desconexidbn con el propio
desbordamiento una vez que ha finalizado; el desbordamiento con el
derramamiento hostil que se estéa recibiendo o se ha recibido, etc.

En esas circunstancias no existe una buena regulacion emocional, y en funcién

de ello, la regulacién aparece como una herramienta que en la continuidad del



tiempo puede ser mas o menos inestable, precaria y fragil en la vinculacion
dentro del grupo familiar.

Los altos niveles de emociones negativas impactan de un modo nocivo en el
desarrollo de los infantes por las elevadas cotas de angustia que originan y
porque los nifos no ven en sus padres un modelo exitoso de regulacion de las
mismas (Sheffield et al.2007). Estos autores afirman que el clima familiar y el
aprendizaje que realizan los nifios a través de la observacion acerca de las
emociones y de su regulacion dentro del grupo, golpean en su propio ajuste
emocional.

Pero no solamente se trata del posible aprendizaje que los infantes realizan a
través de la observacion sino de los impactos que las cotas de angustia
sentidas por ellos, producen en su funcionamiento fisioldgico y psicologico.

Las investigaciones muestran altos niveles de trauma fisiol6gico en esta
poblacion infantil. En estos menores el funcionamiento del sistema nervioso
simpatico y el funcionamiento del eje hipotaldmico-pituitario-adrenal (HPA) es
diferente al de las criaturas no expuestas a violencia conyugal. Presentan
niveles mas altos en frecuencia cardiaca y de cortisol en saliva (Saltzman &
Holden & Holahan 2005).

La agresién psicolédgica/verbal y la violencia marital impactan en la emocién
del nino y su regulacién.

La agresiéon contra cualquiera de los padres tiene efectos Unicos para la
seguridad emocional de los nifios. Su presencia crea en ellos un mayor nivel
de inseguridad, una mayor reactividad emocional negativa, desregulacién en la
conducta, y representaciones cognitivas negativas de la familia. A su vez, los
niveles mas elevados de inseguridad emocional estdn relacionados con
niveles mas altos de problemas de internalizacion, sintomas de Trastorno por
Estrés Postraumatico y problemas de externalizacidén, independientemente de
diferencias en género, clase social o grupo étnico (Cummings&EIl-
Sheikh&Kouros&Buckhalt2009).

Vemos por tanto que el logro de una buena regulacién emocional en el menor
estd seriamente lesionado y que con estas fallas, se vera socavado el
desarrollo del control voluntario y de una comprensién sélida de los otros como

motivados por estados mentales (Fonagy, Luyten, Strathearn 2011).



En el intercambio violento, no tiene lugar una comprensién adecuada de los
otros como motivados por estados mentales, estados que pueden a su vez ser
diferenciados de los propios, y permitir un entendimiento en el vinculo
emocional. En una situacién de violencia interpersonal la representacién del
otro como un ser humano diferenciado y con estados mentales con contenido
diferente, es aquello que no se puede captar 0 que se quiere aniquilar (ya sea
que lo no tolerado es la diferencia o determinados estados mentales diferentes)
y en una comunicacién implicita, o quizas hasta incluso explicitamente, esta
siendo un modelo que presenta al nifio la manera en que son abordadas las
diferencias con niveles altos de conflicto. En las acciones y conductas de este
modelo lo que estan operando son modos pre-mentalizantes (equivalencia
psiquica, modo teleoldgico).

Otro aspecto que queda en riesgo es el que hace referencia al reflejo
contingente. Ha sido dicho que el peldafio basico posibilitador de mentalizacion
es el reflejo contingente y marcado por parte de los cuidadores hacia las
sefales emocionales de sus infantes. Su cumplimiento es dificil en el momento
de violencia.

Durante esos episodios los adultos no estan disponibles para atender las
sefiales emocionales de sus criaturas. Dichas sefales dificiimente podran ser
marcadas en un modo adecuado por los padres y transformadas en
representaciones secundarias congruentes con las representaciones primarias
del afecto. En la medida en que no queden representados o0 sean
distorsionadamente representados (banalizados, negados, demonizados, etc.),
los afectos agresivos, de temor, de miedo, de enfado, etc. quedan registrados
en una activacion fisiolégica y visceral que no se puede controlar ni significar
congruentemente. Los afectos quedan entonces confusos, mal simbolizados y
dificiles de regular (Fonagy 2004).

La afectividad mentalizada (identificacion, modulacién y expresion de los
afectos) y aquello que la configura como lo nuclear, es decir, reflexionar
sobre los propios afectos a la vez que se esta sintiéndolos, no puede darse en
el estado de la accion hostil y agresiva. Durante esos episodios, los adultos no
pueden mentalizar sus afectos y dificiilmente ayudaran a que se dé dicha

posibilidad en el nifio.



Este severo dano a la posibilidad de construccién de representaciones
secundarias se mantendra si en un segundo momento, el nifio, “en contacto”
con las emociones sentidas durante esos intercambios, no encuentra adultos
que se puedan conectar con lo experimentado y puedan etiquetarlo congruente
y coherentemente. El etiquetaje rotula conceptos para cada estado mental.
Poder pensar acerca del estado mental “miedo” precisa de la denominacién del
mismo y de su explicitacién por medio de esa palabra, la cual corresponde a la
experiencia interna que constituye ese estado y la integra.

La no congruencia en el registro y expresién en un momento posterior, puede
hacer que los afectos agresivos queden codificados como estados temibles
generadores de desregulacién emocional e indefension, o como afectos que
son descargados en actos hostiles y de ataque a otros seres humanos.

Toda esta situacion conlleva una importante complejidad ya que entrafa una
contradiccion en la que se ven introducidos los cuidadores y el nifio. Poder
etiquetar lo acontecido, poder rotular el miedo sentido y vivido con la violencia
presente dentro de la relacion necesita, simultdneamente, contemplar los
estados mentales sin miedo.

Si el discurso reflexivo que se establece no corresponde con el nacleo de la
experiencia subjetiva del nifio, ello provoca una reduccion del efecto facilitador
de mentalizacién de las enunciaciones verbales de las acciones y menoscaba
la generacion de una orientacién intencional en el infante como opuesta a una
teleoldgica (Fonagy&Gergely&Target 2007).

Otro ingrediente de la mentalizacidon es el que hace referencia a la presencia de
un componente auto reflexivo y de otro interpersonal, es decir, a la posibilidad
de pensar sobre los estados mentales propios y ajenos. Requiere imaginar lo
que los demas pueden estar pensando o sintiendo en una condicidon que
conlleva la conciencia de lo conjeturable y lo falible de esa imaginacién. Este
salto imaginativo es necesario, tanto para comprender la mente del otro, como
la propia, y de manera especial cuando se dan vivencias afectivamente
cargadas. Ello permite el entendimiento en el vinculo.

Este requerimiento no estd presente durante el episodio de violencia. El alto
nivel de activaciébn es descargado y se actuan las conductas agresivas, la
descarga del impulso hostil no estda moderada por la posibilidad de una buena
regulacion y unas representaciones secundarias con las que se puedan



concebir mas posibilidades alternativas en el self y en el otro. En la violencia
hay conviccidbn en la adjudicacion al otro de motivaciones, creencias,
sentimientos, etc. Hay un modo de equivalencia psiquica en la mente y en
dicho modo lo sentido en el adentro esta en el afuera como una “realidad”.

La presencia de los episodios de violencia menoscaba también la creacién de
un marco compartido por el grupo familiar para la representacién de las
emociones, cogniciones y conductas que se dan dentro del grupo. Si aparece
un relato, probablemente no sera una narrativa co-construida entre los
integrantes del episodio, sino el relato unilateral y alienado en la emocion de
cada uno de los sujetos. Reduce, por tanto, el desarrollo en el nifio de la
articulacion congruente de las representaciones de segundo orden y el dar un
sentido y una significacién a la accion del otro, perjudica la transformacién de la
habilidad mentalizadora implicita y automatica, en una mentalizacion explicita y
potencialmente expresable en forma verbal.

La violencia generara que el nifio/a pueda quedar atrapado en modos pre-
mentalizadores, y con ello se perturba, en mayor o menor grado, la posibilidad
de que el nifo se asome al universo del ser humano como un ser intencional,
con creencias que dan cuenta de su conducta, y con conciencia de que dichas
creencias pueden ser verdaderas o falsas, o dicho desde otra perspectiva, que
dichas creencias son interpretaciones e interpretables.

Serdan modos pre-mentalizadores en los que aun no se ha alcanzado el
universo “mental” que le permita percibirse a si mismo y al otro con “una mente
activa y compleja”, susceptible de ser interpretada, de ser entendida, de ser
reflexionada y de ser re-representada.

La creacién de un self coherente y un modo pleno de agencia con uno mismo y
con los demés, queda en riesgo. El paso del self teleoldégico al intencional,
solamente se da en la interaccion humana y en ese camino la calidad de las
primeras relaciones juega un papel capital.

Si los sucesos y vicisitudes que acontecen en los primeros vinculos muestran
modos de mente pre-mentalizadores, es decir, intercambios vinculares en los
que priman modos teleolégicos, modos de equivalencia psiquica 0 modos
“pretend”, dificilmente permitiran al infante adquirir una comprension de si
mismo como agente intencional y representacional y con ello acceder a un

conocimiento de que las acciones del self y del otro son iniciadas y guiadas por



suposiciones sobre las emociones, deseos y creencias de ambos protagonistas
del vinculo. Estard comprometida la conquista de un self en un modo pleno,
con un buen auto-control y una adecuada agencia, con una articulacién
congruente entre datos externos y estados internos, una buena captacion y
diferenciacién entre el self y el otro, y con una buena afectividad mentalizada
generadora de genuina comprension social (Fonagy&Luyten 2009).

La exposicién que hasta ahora ha sido realizada, concluye en una enunciacién:
aunque la violencia no sea una accion directa hacia el nifo, vivir violencia
violenta su mente.

La investigacion actual evidencia que el factor protector mas decisivo y
promotor de resiliencia en el nifo, es que pueda disponer de un vinculo
sentido como seguro con el progenitor no violento, o con otra figura cuidadora.
Lo primordial en este vinculo es que se pueda dar cuenta de identificar,
nominar y reflexionar sobre lo que esta aconteciendo, lo que esta siendo vivido
y sentido, y todo ello en un modo congruente y promotor de medidas que
incidan en la mejora de la situacion.

La presencia de figuras que puedan proveer de esa posibilidad, la presencia de
un soporte social que pueda nutrirles de otras representaciones de ellos
mismos, de una autoestima no dafada a través de desempefos escolares,
académicos, deportivos etc., en los que experimentarse a si mismos
obteniendo logros, éxitos, competencia y eficacia, son aspectos que permiten
reducir el impacto empobrecedor o mutilador que estas situaciones producen
sobre las potencialidades “de” y “en” la mente de los nifios. (Holt, Buckleyb,
Whelana 2008).
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